
Catalogue de formations



Hypnose
Ericksonienne

      
  > Pour être praticien, il faut à minima avoir les 2 premiers modules.
       -- La durée varie en fonction des niveaux à atteindre : 
	 • 1 semaine pour être technicien et praticien
	 • 15 jours pour être maître praticien 

• 850,00€ / modules (3 modules : praticien ; technicien & maître praticien)
> Packs possibles : 

• Pack technicien et praticien – 1 450,00€
• Pack maître praticien – 2 300,00€

Hypnose 
Spirituelle & énergétique

      
  > Il faut être maître praticien en hypnose ericksonienne 
     pour débuter la formation spirituelle et énergétique.

• 1 semaine + pratique • 700,00€ 

Constellation 
familiale & systémie

     
	 -- Pour les libérations transgénérationnelles notamment

• 1 semaine • 200,00€

Libération 
psycho émotionnelle

     
	 -- Psychosomatique
	 -- Libération des mémoires transgénérationnelles
	 -- Libération karmique

•  1 mois environ. Adaptable selon l’élève • Exercices pratiques à réaliser  
• 400,00€

Âmes 
& Défunts  

       
	 -- Passage d’âmes
	 -- Messages à percevoir – entendre - recevoir
	 -- Communication avec les défunts 

• 1 semaine environ + pratique
• 400,00€

Energétique
       
	 -- Energies positives
	 -- Protection corporelle
	 -- Protection de la pièce ; pierres de protection
	 -- Loi de l’attraction
	 -- Purification et nettoyage corporels + pièces
	 -- Découverte des 7 chakras (signification ; purification ; exercices ; rééquilibrage)
	 -- Réalisation de soins

• 1 semaine environ + pratique
• 400,00€ 

Pendule 
& Oracles

     
	 -- Formation pendule 
	 • Histoire
	 • Choisir son pendule ; paramétrage du pendule
	 • Convention à établir ; utilisation
	 • Protection
	 • Calculs des différents taux

        -- Formation Oracles
	 • Histoire
	 • Choisir son oracle
	 • Utilisation
	 • Interprétation
	 • Protection

                • 2-3 jours environ
                • 200,00€

Principes 
de l’accompagnement thérapeutique 

      
        -- Les bases de l’accompagnement d’une personne en face de soi 
	 pour ensuite pouvoir utiliser différents outils & techniques 
	 pour les accompagner. 

• 15 jours – 3 semaines environ
• 550,00€



Jessica LOFÉ
Maître praticienne en hypnose Ericksonienne, Coach de vie
Spécialisations en psychosomatiques, névroses & psychopathologies 

06 60 24 82 11
jessica.lofe@illuminetessens.fr

Cabinet 4 Place Victor Hugo - 41700 Cour-Cheverny
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